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"Es tiempo de diseminar como nunca antes. Hay millones,
hasta billones ahi afuera que no conocen el Camino de Salida.
Hablale a la gente de Dianética y Cienciologia. Muéstrales
que existe un Camino de Salida. Dianética y Cienciologia son
buenas noticias. De hecho, las mejores noticias que alguna vez
haya tenido el hombre. iNo las retrases!”. L. R. H.

El simbolo de Dianética usa la letra griega delta como forma bdsica. Las franjas verdes representan el
crecimiento y las amarillas la vida. Las cuatro franjas verdes representan las cuatro subdivisiones del
impulso del hombre por sobrevivir que se describen en Dianética.

DIANETICA: COMPRENDIENDO LA MENTE

Dianética: Dia (griego), a través; nous (griego), alma.
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Antes de 1950, el pensamiento
cientifico que prevalecia habia
llegado a la conclusion de que la
i.ﬁH mente del hombre era su cerebro,
#lina agrupacion de células y nada
Imas. No sblo se consideraba que la
Jlhabifidad de/ hombre no se podia
|mejorar, sino que también se creia
que tras la formacion de su corteza
cerebral, su personalidad se habia
establecido irrevocablemente. Estas
teorias eran, no obstante,
imprecisas; y como consecuencia, la
iciencia nunca habia desarrollado una
teoria funcional de la mente ni un
medio para resolver sus problemas.

L. Ronald Hubbard cambié todo eso

con Dianética: La ciencia modermna
EM UnA SESION DE AUDITACIGN EL AUDITOR

AYUDA A OTRA PERSONA A LOCALIZAR Y de la sajud menta/ . Su publicacion

S O e en 1990 marca ina finea divisoria en
CINC . . .

IMAGEN MENTAL QUE CONTIENEN DOLOR la historia de /a bisqueda de/

FisSICO, TR‘;.UM..H..":' OCIONES DOLOROSAS. LA hombre para lograr la verdadera
AUDITACION, POR LO TANTO, ES EL MEDIO POR .2 -
EL CUAL UNO PUEDE LLEGAR A SER MAS comprension de si mismo.

CONSCIENTE DE QUIEN ES. QUE LE HA

%}GCFE%JR&?A?_Y DEL ALCANCE DE SU VERDADERO Dianética es una metodologia que

puede ayudar a afiviar malestares
como sensaciones y emociones no deseadas, temores irracionales y enfermedades



psicosomaticas (enfermedades causadas o agravadas por la tension mental). Su
descripcion mas precisa es: lo que el alma le hace al cuerpo por medio de la mente.

Al igual que Cienciologia, Dianética se fundamenta en principios badsicos que se

aprenden con facifidad y se demuestran claramente como verdaderos, y cada parte de
ella es tan vafida hoy como cuando se publicé por vez primera en 1950.

LA META DE LA VIDA

PLACER La afirmacion concisa de la meta de la vida misma fue
uno de los descubrimientos mds fundamentales de
Dianética. Este principio dindmico de la existencia del
ACCIONES QUE NO i

sl homt?re fue Idescubler“ro por L. Ronald Hubbard, y a
SUPERVIVENCIA partir de ahi se resolvieron muchas preguntas que

hasta ese momento estaban sin respuesta.

SUPERVIVENCIA DEL
INDIVIDUD

POTEMCIAL

Puede considerarse que la meta de la vida es la
supervivencia infinita. El hecho de que el hombre
intenta sobrevivir se ha conocido desde hace mucho
tiempo; pero que esta sea su motivacion principal es
TIEMPO ~ lalgo nuevo. El hombre, como ser vivo, puede
demostrarse que obedece en todas sus acciones y
propésitos a la tnica orden: "iISOBREVIVE!".

DOLOR

Este es el factor comin de toda la vida, y de ahi surgié la solucién definitiva a las
enfermedades y aberraciones del hombre.

Una vez que se aislé "iSobrevive!" como el impulso principal que explicaba todas las
actividades de los seres vivos, era necesario estudiar mds a fondo la accidn de la
supervivencia. A partir de esa investigacion, se descubrid que cuando se consideraban el
dolory el placer como parte del complejo conjunto de factores, se tenian al alcance los
ingredientes necesarios con los que comprender todas las acciones de la vida.

La supervivencia no es solamente la diferencia entre la vida y la muerte. Existen varios
niveles de supervivencia.

Cuanto mds capaz sea de dirigir su vida e incrementar su nhivel de supervivencia, mds placer,
abundancia y satisfaccion tendrd la persona.

El dolor, la decepcion y el fracaso son el resultado de las acciones que ho impulsan la

supervivencia.

A grosso modo, se podria hacer la analogia de esta linea temporal comparandola con
una pelicula de cine, si esa pelicula fuera tridimensional, tuviera cincuenta y siete
percepciones y pudiera causar un efecto total sobre el observador.



LA SUPERVIVENCIA Y LA MENTE

Dianética afirma que el propésito de la mente es resolver problemas relativos a la supervivencia.

La mente dirige al individuo en su esfuerzo por sobrevivir, y basa sus operaciones en la informacion
que recibe o registra. La mente graba datos usando lo que se llama cuadros de imagen mental.

Tales cuadros son en realidad tridimensionales; contienen color, sonido y olor, asi como otras
percepciones. También incluyen las conclusiones o especulaciones del individuo. L.a mente crea
cuadros de imagen mental, momento a momento, continuamente. Usted puede, por ejemplo,
examinar el cuadro de lo que desayuné esta maiiana, recordar el desayuno y, de manera similar,
recuperar, al recordarlo, el cuadro de un suceso que ocurrio la semana pasada; incluso recordar
algo que sucedié hace mucho mas tiempo.

Los cuadros de imagen mental estin, de hecho, compuestos de energia. Tienen masa, existen en el
espacio, siguen pautas de comportamiento muy definidas; lo mas interesante es el hecho de que
aparecen cuando alguien piensa en algo. Si usted piensa en un perro especifico, obtiene el cuadro de
ese perro.

El registro consecutivo de los cuadros de imagen mental que se acumulan a través de la vida de la
persona se llama linea temporal. La linea temporal es un registro muy preciso del pasado de la
persona. A grosso modo, se podria hacer la analogia de esta linea temporal, comparandola con una
pelicula de cine, si esa pelicula fuera tridimensional, tuviera cincuenta y siete percepciones y
pudiera causar un efecto total sobre el observador.

La mente usa estos cuadros para tomar decisiones que impulsan la supervivencia. L.a motivacién
basica de la mente, aunque una persona puede fracasar en una empresa o cometer un error, es
siempre la supervivencia.

Si esto es asi, ;por qué no todas las acciones que dicta la mente dan como resultado que se
acreciente la supervivencia? ;Por qué la gente experimenta a veces temores irracionales, duda de
sus propias aptitudes o abriga emociones negativas que parecen inapropiadas para las
circunstancias?

Los cuadros de imagen mental estan registrados en la mente analitica.

LAS PARTES DE LA MENTE

L. Ronald Hubbard descubrio que la
mente tenia dos partes muy diferentes.

=8 Una de ellas, esa parte que se usa
conscientemente y de la que se es
consciente, se llama mente anafitica. Esta
Sl es la porcion de la mente que piensa,
observa datos, los recuerda y resuelve
problemas. Tiene bancos de memoria estandar que contienen cuadros de imagen mental,
y usa los datos de estos bancos para tomar decisiones que impulsan la supervivencia.

Sin embargo, hay dos cosas que parecen grabarse (aunque no es asi) en los bancos de



memoria estandar: /a emocion dolorosa y el dolor fisico. En momentos de dolor intenso,
la accion de la mente andlitica se suspende, y la segunda parte de la mente, la mente
reactiva, toma el control.

Pero los cuadros de imagen mental que contienen dolor fisico y emocion dolorosa estan
grabados en la mente reactiva.

Cuando una persona esta totalmente
consciente, su mente analitica ejerce
pleno control. Cuando el individuo esta
“inconsciente" total o parcialmente, la
mente reactiva entra en accion, de forma
total o parcial. La "inconsciencia" podria
ser causada por el impacto de un accidente, la anestesia usada en una operacion, el
dolor de una lesion o el delirio de una enfermedad.

Cuando una persona esta "inconsciente", la mente reactiva graba todas las percepciones
de ese incidente exactamente, incluso lo que pasa o se dice alrededor de la persona.
También recuerda todo el dolor y almacena este cuadro de imagen mental en sus
propios bancos, los cuales no se encuentran a disposicion del recuerdo consciente del
individuo y estdan fuera de su control directo. Aunque puede parecer que una persona
que se ha desmayado en un accidente estd inconsciente y no se da cuenta de lo que
sucede a su alrededor, en realidad su mente reactiva esta grabando todo
diligentemente para usarlo en el futuro.

La mente reactiva no almacena memorias como nosotros las conocemos. Almacena tipos
particdares de cuadros de imagen mental llamados engramas. Estos engramas son un
registro completo, hasta el mas minimo detalle, de cada percepcion presente en un
momento de “inconsciencia" total o parcial.

Este es el ejemplo de un engrama: se derriba a una mujer con un golpe en la cara, ella
queda "inconsciente", se le da una patada en el costado y se le dice que es una
farsante, que no es buena, que siempre esta cambiando de opinion. Mientras tanto, se
derriba una silla, hay un grifo abierto en la cocina y un coche pasa por la calle.

El engrama contiene un registro continuo de todas estas percepciones.

El problema con la mente reactiva es que "piensa” en identidades: una cosa es idéntica
a ofra. La ecuacion es A=A=A=A=A. Una computacion de la mente reactiva sobre este
engrama seria: el dolor de la patada equivale al dolor del golpe equivale a la silla que
se cae equivale al coche gue pasa equivale al grifo equivale al hecho de gue es una
farsante equivale al hecho de gue no es buena equivale al hecho de gue cambia de
opinion equivale al tono de voz del hombre gue la golped equivale a la emocion equivale a
una farsante equivale a un grifo abierto equivale al dolor de la patada equivale a la
sensacion orgdnica en la zona de la patada equivale a la caida de la silla equivale a
cambiar de opinion equivale a... Pero, ¢para qué continuar? Cada percepcion del



engrama equivale a cualquier otra percepcion en el engrama.

En el futuro, cuando el entorno presente de la mujer contenga suficientes elementos
similares a los que se encuentran en el engrama, ella experimentard una reactivacion
del engrama. Por ejemplo: si una tarde el grifo estuviera abierto y ella escuchara el
sonido de un coche que pasa afuera y al mismo tiempo su marido (el hombre en su
engrama) la reprendiera por algo, en un tono de wz similar al que us6 en el engrama
original, ella experimentaria dolor en el costado (donde fue golpeada anteriormente). Y
las palabras que se dijeron en el engrama podrian convertirse también en ordenes en el
presente: ella podria creer que no era buena, o tener la idea de que siempre cambiaba
de opinion. La mente reactiva le diria a la mujer que se encontraba en un lugar
peligroso. Si ella permaneciera ahi, el dolor en las dreas donde fue maltratada se
podria convertir en una predisposicion a la enfermedad o en la enfermedad crénica
misma. A este fenomeno de "despertar" el antiguo engrama se le llama reestimulacion.

La mente reactiva no es una ayuda para la supervivencia de la persona, por la
excelente razon de que aunque es lo bastante fuerte como para resistir durante el
dolor y la "inconsciencia"”, no es muy inteligente. Intenta "impedir que una persona se
ponga en peligro”, y al imponer el contenido de su engrama, puede causar temores y
emociones no deseados y desconocidos, enfermedades psicosomaticas y dolores que
seria mejor no tener.

La mente reactiva puede causar miedos, emociones, dolores no
deseados y desconocidos, y enfermedades psicosomdticas que
seria mejor no tener.

LA SOLUCION A LA MENTE REACTIVA

MENTE MENTE
e LU Tras descubrir la existencia de la mente reactiva y de sus

engramas, L. Ronald Hubbard desarrollo técnicas muy precisas
= |para ocuparse de ella. Estas técnicas pueden "borrar" de forma
efectiva el contenido de la mente reactiva y eliminar la
capacidad de tales grabaciones para afectar a la persona sin su
conocimiento consciente. Ademds, pone a disposicion del
individuo esas memorias, antes ocultas, como memoria en la
mente analitica. La efectividad de esas técnicas, asombrosa en
muchos casos, se ha documentado en multitud de historias de caso durante casi mds de
medio siglo de aplicacion.




Dianética puede "borrar’" de forma efectiva el contenido de la mente
reactiva y liberar a la persona de su influencia adversa.

EL CLEAR

HFEIHELEHTTEEA Mﬂﬂ#m La meta de Dianética es un estado nuevo para el individuo, que se ha

buscado a través de la historia, pero que nunca se habia logrado antes de
Dianética. A este estado se le llama "Clear". Un Clear es una persona que
a no tiene su propia mente reactiva y, por lo fanto, no sufre ninguno de
los efectos negativos que esta puede causar.

"[E| Clear no tiene engramas que, al reestimularse, confundan la correccién
de su computacidn e introduzcan datos ocultos y falsos.

El hacerse Clear fortalece la individualidad y la creatividad innatas de la persona, y de ninguna
manera reduce estas cualidades. Un Clear es libre respecto a sus emociones. Puede pensar por si
mismo y experimentar la vida sin las trabas de las inhibiciones que dictan, de manera reactiva, los
engramas del pasado. La capacidad artistica, la fortaleza de la persona y su cardcter individual
son, todos ellos, rasgos que residen en la personalidad bdsica del individuo, no en la mente reactiva.

Los Clears tienen confianza en si mismos, son felices y generalmente tienen éxito, tanto en su
profesion como en sus relaciones personales. Es un estado que cualquier persona desea y casi
cualquiera puede alcanzar. De hecho, miles y miles de personas han alcanzado el estado de Clear:
un tributo viviente a la funcionalidad de los descubrimientos de L. Ronald Hubbard y la tecnologia

que desarrollé.
A una persona que ya no tiene su propia mente reactiva se le llama Clear. Se la deja con todo lo
que es realmente ella misma .

L.os ATRIBUTOS DEL CLEAR

MENTE

T lC/ estado de Clear nunca se habia podido lograr en la historia

del hombre. Un Clear posee atributos fundamentales e
inherentes que alguien que no lo es no siempre puede tener;
atributos que el hombre no habia sospechado y que no estan
incluidos en deliberaciones del pasado sobre sus habilidades y
comportamiento. El Clear...

* esta libre de la aberracion o de la enfermedad psicosomdtica activa o potencial;

* es autodeterminado;

* es vigoroso y persistente;

* no esta reprimido;

+ es capaz de percibir, recordar, imaginar, crear y computar a un elevado nivel por encima de
lo normal;

* es estable mentalmente;

* esta libre respecto a sus emociones;



* es capaz de disfrutar de la vida;

* es menos propenso a sufrir accidentes;
* es mds sano;

* es capaz de razonar con rapidez;

* es capaz de reaccionar con velocidad.

La felicidad es importante. La capacidad para disponer la vida y el entorno de forma que esta pueda disfrutarse
mejor, la capacidad para tolerar las debilidades de nuestros semejantes, la capacidad para ver los verdaderos
factores en una situacion y resolver los problemas de la vida con precision, al igual que la capacidad para
aceptar y asumir responsabilidad: estos aspectos son importantes. No vale la pena vivir la vida si no puede
disfrutarse. EIl Clear disfruta de la vida en un alto grado, ya que puede hacer frente a situaciones que, antes de
alcanzar ese estado, lo habrian despedazado. La capacidad para vivir bien, con plenitud y disfrutando de la vida
es el don de ser Clear.



